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Das Projekt GESUND!

Teilprojekt des Forschungsverbundes fir gesunde
Kommunen PartKommPlus

*PartKommPlus

FORSCHUNGSVERBUND FUR GESUNDE KOMMUNEN

Forschungsfragen:

Wie kann Gesundheitsférderung von Menschen mit
Lernschwierigkeiten gemeinsam mit ihnen gestaltet
werden?

Wie kénnen Menschen mit Lernschwierigkeiten gemeinsam
mit verschiedenen Stakeholdern an kommunaler
Gesundheitsforderung partizipieren?

@ GESUND! Tagung der DBSH 09.09.2016



Uberblick GESUND!
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Der Gesundheitskurs
=

1. Gesundheitskurs in einer Werkstatt fur behinderte
Menschen (WfbM)

»Gesundheitsforscherin /| Gesundheitsforscher in der WFbM*

Vortrag Gber Sicherheit im Betrieb

Gruppenarbeit und Diskussion
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Die Projekte
e

2. Durchfihrung von partizipativen Forschungs-
Projekten in der WfbM

7 Gesundes Essen o Larm

- Warum kommt das gesunde o Ist der Lérm in der
Essen in der LWB nicht Werkstatt storend oder
immer gut an? belastend?

Fragebogen iber gesundes Essen Ldrm am Arbeits-Platz



Unsere Erfahrungen — erste Ergebnisse
01 Individuell:

Wissens-/ und Kompetenzerwerb

Empowerment

-1 Betrieblich:

Gesundheitskommunikation
AG Gesundheit
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Warum ein partizipatives Projekt?
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Flipchart: gemeinsam Forschen
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Bilder auf dieser Prdsentation:

- © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
[llustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013

. https://pixabay.com/

- eigene Fotografien

Weitere Infos zum Projekt GESUND!
http: //partkommplus.de /teilprojekte /gesund
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https://pixabay.com/
http://partkommplus.de/teilprojekte/gesund
http://partkommplus.de/teilprojekte/gesund

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Haben Sie Fragen?
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